
 
 

 

 

PREPARACION PARA LA MEDIACION 

 
 

Las siguientes preguntas se proporcionan para ayudarle a prepararse para la mediación. 
Este ejercicio es para su uso. No va a ser compartido con la otra parte a menos que 
usted decida hacerlo. 
 

1. ¿Cuáles son los asuntos que más deseas tratar en la mediación? Lo más claro y 
específico que usted sea, lo más fácil que le será trabajar en la solución. 
Enumere los asuntos debajo. 

 
 
 
 
 
2. ¿Cuáles usted cree que son los asuntos más importantes para la otra persona en 

la disputa? 
 

 
 
 
 
3. ¿Qué barreras usted siente que existen para solucionar la disputa actual? 
 
 
 
 
 
4. ¿Qué usted necesita, para sentir que la situación se resuelve? (O, cual seria un 

resultado exitoso para usted?) 
 
 
 

 
 
 
 

5. ¿Qué está usted trayendo a la medicación para ayudar a crear soluciones? (¿Qué 
ideas, perspectivas y opciones?) 

 
 


